Verksamhetsplan 2019-07-01 — 2020-06-30
Truppgymnastik

e Utbilda sa manga ledare som mdjligt for att kunna ta emot och vidareutveckla
truppgymnastiken.

e Vivill girna arrangera Waxholms Skérgardscuper 1 ar igen och hoppas kunna fa ihop
tillrdckligt med ideella krafter for att genomfora detta.

e D3 alla trupper deltar pa tavlingar forvintas WGF kunna bistd med domare, vilket vi
saknar. Vi har ambitionen att uppmuntra ledare och fordldrar att utbilda sig till
domare/tyckare under éret.

e Under hosten planerar vi att ha en jubileumsuppvisning da foreningen fyller 90 &r. Tanken
ar att uppvisningen ska vara nagot utover det vanliga och att den inte har samma upplégg
som tidigare ar.

e Vivill under aret ldgga fokus pa styrketrdning som motverkar skador i forebyggande syfte
samt styrka i syfte for rehabilitering for redan skadade gymnaster. Vi vill dérfor
inforskaffa redskap som anvénds 1 samband med detta. Vi ser detta som nddvéandigt da vi
har gymnaster som har behov av prehab och rehab och vi vill ge dem goda forutséttningar
for att vara kvar i sporten sa lange som mgjligt.

Barngymnastik

Ambitionen fran forra verksamhetsaret om att varje grupp skall besokas minst tva ganger under
aret och att ledarteamen skall kunna stélla fragor och fa tips om alternativa évningar och lekar
kvarstar. Forra aret nadde vi inte detta mal men spanner bagen pa nytt. Detta blir ocksa ett satt att
sékerstélla kvalitet inom verksamheten.



Kalendarium

September 2019

20/9 Samtliga ledare i féreningen bjuds pa jubileumsmiddag pa Tornvillan

Oktober 2019

V.44 Hostlovslager

November 2019

17/11 Uppvisning

Februari 2020

V.9 Sportlovslager

April 2020

V.16 Pasklovslager

Maj 2020

Strémmingsloppet

Waxholms Skargardscuper

Juni 2020

V.25 Summercamp



